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ORGANISATION HEBDOMADAIRE DES ENTRAINEMENTS 
Saison 2010 / 2011 

Planning Général sous réserve de modification 
 

Catégories 
 

Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi Diman 

ENSIA 
 

17h30 - 19h 
Synthé N20 

      

Spécifique 
Gardiens 

       

Baby-foot  
U7 - U6 

     10h – 12h 
Prairie 

 

Débutant U 8 
1ère année   

  10h – 12h 
 

P. Nicolas 

  10h – 12h 
Lamarre 
P. Nicolas 

 

Débutant U 9 
2ème année 
 

  10h – 12h 
 

P. Nicolas 

  10h – 12h 
Lamarre 
P. Nicolas 

 

Poussins U10 
1ère année 

17h30- 19h 
 

P. Nicolas 

 14h - 16h 
 

P. Nicolas 

  10h-12h00 
 

P. Nicolas 

 

Poussins U11 
2ème année 

17h30 -19h 
P. Nicolas 
Prairie 

 14h - 16h 
P. Nicolas 

  10h-12h00 
P. Nicolas 

 

Benjam U 12 
1ère année 
 

 17h30 -19h 
 
P. Nicolas 

16h - 18h 
 
P. Nicolas 

  14h-17h 
 
P. Nicolas 

 

Benjam U 13 
2ème année 
 

 17h30– 19h 
P. Nicolas 
Prairie 

16h - 18h 
P. Nicolas 
Prairie 

18h– 19h30
Prairie 

 14h-17h 
 
P. Nicolas 

 
 

13ans  
U14 – U15 
 

  18h30 - 20h 
P. Nicolas 
 

18h-19h30 
Synthé N20
 

18h30- 20h 
Poterne 
 

 
 

 

18ans 
U 18 – U 19 
 

  18h – 20h 
 
Synthé N20 

 19h30 –
21h30 
P. Nicolas 

 
 

13h-15h 

15ans  
U 16 – U 17 

  18h - 20h 
Synthé N20 

 18h – 20h 
P. Nicolas 

 
 

13h-15h 

 
Féminines 
 

19h-20h30 
 
P. Nicolas 

  
 

19h30 –21h
 
P. Nicolas 

 
 

 
 

 

Seniors B 
 

 20h - 21h30 
P.Nicolas 

 20h-22h 
Synthé N20

  15h-18h 

Seniors A 
 

20h - 22h00 
P. Nicolas 

20h-22h00 
Synthé N20 

 20h-22h 
P. Nicolas 

  15h-18h 

CDM 
 

    20h – 22h 
Poterne 

 10h-12h 

Vétérans 1-2 
 

  20h-22h 
P. Nicolas 

   10h-12h 
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