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Au sommaire du numéro 17

COACHING Par Bernard DAVID
Matchs amicaux : pourquoi ? Quand ? Comment ?

PREPARATION PHYSIQUE  Par Alexandre DELLAL
A quoi sert le travail intermittent ?

MANAGEMENT Par Christian RAMOS
Reprise : Donnez un élan à votre groupe !

QUELLE SEANCE QUAND…  Par Xavier LACRAZ
vous êtes en sous effectif ?

TABLEAU NOIR  Par Christian GOURCUFF
Qu’est-ce que jouer en zone ?

L’ ENTRETIEN DU MOIS : JOEL MULLER    etc…


